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POVESTEA NOASTRA…

“Când strănutam și cineva îmi ura sănătate, eu îmi doream noroc, nu 
sănătate! Am văzut cum e să nu o ai, ca să încep să o apreciez! Dar am primit și

norocul pe care îl tot ceream… 

Am reîntâlnit un medic, el este omul care m-a ținut de mana în călătoria
mea printre medici și tratamente... 

Mai apoi, am vrut să dau înapoi societății o parte din ceea ce și eu am 
primit cândva. Așa s-a născut… Restart la Viață! “

Psh.Lidia Stoica

Descoperă lumea noastră! Un parcurs născut dintr-o poveste adevărată, o poveste
despre încredere, despre creștere și despre valori.



MESAJUL PRESEDINTELUI

Am inceput sa fac toate aceste lucruri cu mainile goale, atunci cand 

am inteles ca ceea ce eu gandesc face diferenta dintre viata si moarte, dintre

sanatate si boala, dintre a schimba si a ramane prizonier...

Pe drum am intalnit oameni frumosi, cu suflet mare, care s-au 

alaturat misiunii noastre. Sunt oameni care au crezut si cred in proiectele

noastre si ne ajuta sa imbunatatim calitatea vietii pacientilor oncologici, sa

schimbam mentalitati, sa stabilim parteneriate private si publice, de a 

dezvolta si implementa campanii de informare si programe de sanatate

psihica, sociale și culturale. 

Creem o lume in care ne ingrijim de sanatatea psihica a  fiecarui

pacient si lucram sa-i fie  respectat dreptul la sanatate, sanatate mintala, la 

educatie. 

Voua, tuturor, va multumesc! Celor care deja s-au alaturat in 

proiectele asociatiei si celor ce urmeaza!

Cu deosebita consideratie, 

Psh.Lidia Stoica



CE NE-AM PROPUS?....

Misiunea “Restart la Viata” este imbunatatirea calitatii vietii pacientilor oncologici,

de a schimba mentalitati, de a crea specialisti in domeniul psihooncologiei, de a 

stabili parteneriate publice si private, de a dezvolta si implementa campanii de 

informare si programe de sanatate, sociale si culturale. 

Viziunea “Restart la Viata” este o lume in care fiecarui pacient ii este respectat 

dreptul la sanatate, sanatate mintala, la educatie. 



ACTIVITATE

1. Educatie:

-> furnizor de formare profesionala avizat de Colegiul Psihologilor din Romania:

❖ Curs de psiho-oncologie;

❖ Conferinta Nationala de Psiho-Oncologie 2021, Editia I;

❖ Conferinta Nationala de Psiho-Oncologie 2022 Editia a II-a.

2. Sanatate: 

-> furnizor de servicii sociale:

❖ Asistenta psihologica gratuita;

❖ Grup de suport psihologic in parteneriat cu Spitalul Judetean Giurgiu, Spitalul

Judetean de Urgenta Zalau, ONG Ai vointa, ai putere! Giurgiu si Oltenita, DGASPC 

Constanta , DGASPC Brasov, DAS Navodari avand in intentie sa mai deschidem si 

in alte orase din tara.



.
PREMII

Premiul Elisabeth Pilkington Ratiu acordat in 2021 pentru Sanatate

Mintala.

Premiul se acorda pentru rezultate remarcabile in inovatii, cercetare,

servicii in domeniul sanatatii mintale, educatiei si politicii de sanatate.

Link catre pagina Fundatiei Rațiu Family Charitable

https://ratiu.org/elisabeth-pilkington-ratiu-mental-health-award/


. PARTENERI SI SPONSORI



.

PARTENERI SI SPONSORI
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GRUP SUPORT



GRUP SUPORT





CONFERINTA NATIONALA

DE PSIHO-ONCOLOGIE

EDITIA A IIA



CONFERINTA NATIONALA

DE PSIHO-ONCOLOGIE

EDITIA A IIA







CURSURI ONLINE 



REZULTATE FINANCIARE

Realizare 

proiecte

64%

Sponzorizari 

pacienti

25%

Administrative

11%

CHELTUIELI TOTALE = 247 K 

Realizare proiecte Sponzorizari pacienti Administrative

VENITURI TOTALE = 288 K



CONTACT

ASOCIAȚIA PACIENȚILOR CU BOLI

CRONICE "RESTART LA VIAȚĂ"

Facebook: https://www.facebook.com/restartlaviata

Telefon: 0720.655.618

Email: lidia.stoica@restartlaviata.ro

Website: www.restartlaviata.ro

https://www.facebook.com/restartlaviata
mailto:lidia.stoica@restartlaviata.ro
http://www.restartlaviata.ro/
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