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Raport de Anual 2025

Asociatia Pacientilor cu Boli Cronice

Construind infrastructura psiho-oncologiei in Roméania




2025 — Anul Maturizarii

Dragi colegi, parteneri, pacienti si prieteni ai asociatiei,

Privind in urma asupra anului 2025, simt cu tarie ca am traversat impreuna un prag
pe care multi dintre noi il visam, dar putini indrazneam sa il prevedem atat de
aproape. 2025 a fost anul in care Restart la Viata a depasit statutul unui ONG de
suport si a devenit o platforma nationala de educatie, interventie si advocacy in
psiho-oncologie.

Nu este o formulare retorica. Este constatarea unui proces autentic de
transformare — construita pas cu pas, decizie cu decizie, om cu om.
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MESAJUL PRESEDINTELUI

Ce a Insemnat 2025 pentru Noi

Un an de consolidare Un an de recunoastere Un an de oameni
Am transformat experienta acumulata in Vocea noastra a ajuns acolo unde Sute de pacienti, zeci de profesionisti
structuri durabile — programe validate, deciziile se iau. Am participat la mese formati, o echipa dedicata care a ales
protocoale clare, parteneriate strategice. rotunde institutionale, am contribuit la sa fie prezentd — nu din obligatie, ci din
Lainceput am incetat sa improvizam... Dar dezbateri de politici publice si am convingere. Acesta este, in fond, cel
de fapt am inceput sa construim sistemic. reprezentat pacientii cu cancer la nivel mai important capital al nostru.
national.
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MESAJUL PRESEDINTELUI

Multumiri din Inima

Partenerilor si sponsorilor

Celor care au inteles ca investitia in sanatatea mintala a pacientilor
cu cancer nu este un lux, ci o necesitate. Fara sprijinul vostru, nimic
din ce am construit nu ar fi fost posibil.

Pacientilor

Voua va datoram sensul acestei munci. Curajul vostru ne da forta sa
continuam. Fiecare zi pe care o traiti cu demnitate este si victoria
noastra.

.Restart la Viata nu este o organizatie care lucreaza pentru pacienti — este o organizatie construitd impreund cu ei."
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CINE SUNTEM

Identitatea Noastra
Organizationala

Asociatia Pacientilor cu Boli Cronice ,,Restart la Viata" este o organizatie non-
guvernamentala fondata din dorinta de a transforma experienta diagnosticului
oncologic — de la criza, spre reintegrare, demnitate si speranta.




CINE SUNTEM

Misiune, Viziune & Valori

@ Misiunea Noastra

Sa oferim suport psihologic, educatie si
reprezentare pacientilor cu boli cronice
oncologice, contribuind la construirea
unui sistem integrat de psiho-oncologie
in Romania.

% Viziunea Noastra

O Romanie in care fiecare pacient cu
cancer beneficiaza de ngrijire
psihologica de calitate, ca parte
integranta si recunoscuta a tratamentului
medical standard.
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Valorile Noastre

Demnitate, empatie, excelenta
profesionald, transparenta, colaborare si
angajament fata de dovezi stiintifice.
Fiecare decizie a noastra porneste de la
aceste principii.



CINE SUNTEM

Cei Patru Piloni ai Activitatii Noastre <7 FaEﬁiTaAt IS]T
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Activitatea Restart la Viata este structurata in jurul a patru domenii complementare, care impreuna formeaza un ecosistem complet de interventie in psiho-oncologie.

Pilonul 1
Sanatate

(suport psihologic,
grupuri de suport,
consiliere

psiho-oncologica)

Pilonul 3
Cercetare si Dezvoltare

(studii,
protocoale,
instrumente)

Pilonul 2
Educatie

(cursuri,
training,
supervizare)

Pilonul 4
Advocacy

(reprezentare publica,
conferinte,
politici)



Il PILONUL 1

Sanatate — Suport Psihologic
Direct
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Inima activitatii noastre rdmane contactul direct cu pacientul. Prin servicii de consiliere
individuala, grupuri de suport si interventie psiho-oncologica specializata, oferim un
spatiu sigur in care diagnosticul oncologic poate fi procesat cu sprijin profesional.

Consiliere Psiho-Oncologica

Sedinte individuale cu psihologi specializati in oncologie, adaptate nevoilor
fiecarui pacient, indiferent de stadiul bolii sau etapa tratamentului.

Grupuri de Suport

Spatii de intalnire facilitate profesionist, unde pacientii si apartinatorii
impartasesc experiente, construiesc rezilienta si sparg izolarea generata de
boala.

Interventie Psihologica Integrata

Protocoale de interventie adaptate diferitelor tipuri de cancer si etape ale
tratamentului — de la diagnostic pana la supravietuire si ingrijire paliativa.
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Educatie — Formarea
Profesionistilor

Accesul la servicii de calitate in psiho-oncologie depinde direct de numarul si
pregatirea specialistilor disponibili. De aceea, Restart la Viata investeste masiv in
educarea si formarea continua a profesionistilor din sanatate.

Cursuri de Formare

1 Programe acreditate de formare in psiho-oncologie, destinate psihologilor,
medicilor si asistentilor medicali care lucreaza cu pacienti oncologici.

Training Specializat

2 Module avansate pentru profesionisti cu experienta, focalizate pe tehnici
specifice de interventie, comunicare diagnostica si managementul
anxietatii oncologice.

Intervizare Profesionala

3 Sesiuni regulate de intervizare pentru practicienii activi, asigurand calitatea
interventiilor si prevenind burnout-ul in randul specialistilor.




Il PILONUL 3
Cercetare & Dezvoltare — Baza Stiintifica a Interventiilor

Restart la Viata nu se limiteaza la implementarea practicilor existente — contribuie activ la
producerea de cunoastere in domeniul psiho-oncologiei romanesti. Prin cercetare aplicata,
dezvoltam instrumente si protocoale adaptate realitatilor locale.

Data analysis process

{4l Studii Clinice [*] Protocoale

Cercetari privind impactul interventiilor Dezvoltarea si validarea de protocoale de

psihologice asupra calitatii vietii pacientilor interventie psiho-oncologica adaptate

oncologici din Romania. contextului medical si cultural romanesc. pata decisiOn

% Instrumente

Crearea si standardizarea de instrumente de evaluare psihologica specifice populatiei
oncologice din Romania.
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Il PILONUL 4

Advocacy — Vocea Pacientilor la
Nivel National

Schimbarea sistemica nu se produce doar prin servicii directe. Este nevoie de o voce puternica si
credibila care sa reprezinte interesele pacientilor acolo unde deciziile se iau — in institutii, in
politici publice si in spatiul public.

m a8

Reprezentare Publica Conferinte Nationale

Prezenta activa in foruri institutionale, Organizarea si participarea la conferinte de
comisii parlamentare si grupuri de lucru specialitate care pun psiho-oncologia pe
ministeriale privind sanatatea mintala in agenda medicala si publica din Romania.
oncologie.

B

Politici Publice

'RESTART
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Elaborarea de recomandari si pozitii oficiale privind integrarea serviciilor psiho-oncologice in P\
sistemul national de sanatate. v
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CONCLUZII

2025 — Un An Care a Contat

JFiecare program construit, fiecare specialist format, fiecare pacient sustinut
este o caramida in infrastructura psiho-oncologiei roménesti. Suntem mandri
de ce am realizat impreuna si increzatori in ceea ce urmeaza."



2025 IN CIFRE

Un An de Impact
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Fiecare numar reprezinta o poveste reala — un pacient sprijinit, un psiholog format, o comunitate consolidata. lata imaginea de ansamblu a

activitatii noastre in 2025.

1.240

Beneficiari directi

Pacienti, apartinatori si profesionisti sprijiniti

312

Apartinatori

Familii integrate in procesul de suport

680

Pacienti oncologici

Sprijiniti prin servicii psihologice gratuite

415

Psihologi formati

Profesionisti



2025 IN CIFRE . RESTART
Amploarea Programelor Noastre /' laviata

275 87

Ore de formare Speakeri
Cursuri acreditate si workshopuri specializate Experti nationali si internationali
Parteneri orase active
Institutii, clinici si ONG-uri colaboratoare Prezenta nationala extinsa
a7 2.800
Evenimente Ore voluntariat

Grupuri, cursuri, conferinte si evenimente comunitare Contributie din inima pentru comunitate



GRUPURI DE SUPORT
GRATUITE

pentru pacienti si apartinatori

Restart la Viata ofera
grupuri de suport
psihologic gratuite
in mai multe orase
din Roménia.

@

9 BISTRITA 9 A otoain

QCLUJ-NAPOCA

9 DEVA 9 BRASOV

TARGOVISTE 9 PLOIESTI

9 PITESTI

NAVODARI
CONSTANTA9
eR
MANGALIA
Impreuna suntem mai puternici. MAREA
% Grupurile de suport ofera sprijin, RESTART NEAGRA
“% intelegere 5i sperants. LA VIATA

) viald penlru viald

V4 FES]ART
/ laviata

v

Q

Q
Q

Q
Q
Q

Q

CLUJ-NAPOCA

Institutul Regional de
Gastroenterologie Hepatologie
*Prof. dr. Octavian Fodor Cluj-Napoca”

PLOIESTI
Spitalul Municipal Ploiesti
(Spitalul Schiller)

1AS1
Institutul Regional Oncologic lasi,
Centrul de Screening §i Diagnostic

CONSTANTA
Spitalul Cai Ferate Constanta

TARGOVISTE
Spitalul Judetean de Urgenta
Targoviste

DEVA
Spitalul Judetean de Urgentd Deva

MANGALIA
Spitalul Municipal Mangalia

PITESTI
DGASPC Arges

BISTRITA
Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta Bistrita

NAVODARI
Directia de Asistenta
Sociald Navodari

BRASOV
DGASPC Brasov

Prezenta Nationala: Grupuri de

Suport in 11 Orase

in 2025, reteaua noastré de grupuri de suport psihologic gratuite s-a extins la 11
orase din intreaga tara, aducand sprijin specializat mai aproape de pacienti si

familiile lor.
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Consiliere Psihologica
Individuala

Pe Ianga grupurile de suport, oferim sesiuni de consiliere psihologica individual3,
gratuite, pentru pacienti in toate etapele tratamentului oncologic si pentru
apartinatorii acestora.
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Nevoi Dominante ale Pacientilor in 2025

Evaluarea sistematica a nevoilor psihologice ne permite sa adaptam continuu interventiile noastre. Cele mai frecvente teme intalnite in
consiliere au fost:

Anxietate la Diagnhostic Frica de Recidiva Depresie si Demoralizare
Teama de necunoscut, covarsirea O sursa majora de stres cronic, Pierderea sensului, a energiei si a
informatiilor medicale si dificultatea prezenta mai ales la pacientii aflati in bucuriei — intervenita frecvent in

de a procesa vestea diagnosticului — remisie, care traiesc cu incertitudinea fazele de tratament intensiv sau dupa
cea mai frecventa nevoie de reaparitiei bolii. epuizarea optiunilor terapeutice.

interventie imediata.

Chemobrain Burnout Apartinatori Reintegrare Sociala

Dificultati cognitive post- Familia si ingrijitorii informali Reintoarcerea la munca, relatii si
chimioterapie: memorie, concentrare, acumuleaza oboseala fizica si viata cotidiana dupa tratament — un
procesare — o0 provocare emotionala intensa. Suportul lor este proces complex ce necesita
subestimata, cu impact major asupra esential pentru calitatea ingrijirii acompaniere psihologica

calitatii vietii. pacientului. specializata.
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Interventii Terapeutice Speciale

Dincolo de grupurile clasice de suport si consilierea individuald, am dezvoltat o serie de interventii complementare menite sa raspunda nevoilor

emotionale si creative ale pacientilor.

Art-Terapie Workshopuri Tematice Grupuri Tematice

Sesiuni structurate de exprimare artistica — Ateliere interactive axate pe gestionarea Grupuri specializate pe tipuri de cancer (san,
pictura, colaj, desen — care faciliteaza durerii, comunicare medicala, nutritie si stil de  colon, plaman) sau etape ale bolii (diagnostic,
procesarea emotionala si reducerea viata. 14 workshopuri sustinute cu experti tratament, remisie), pentru o relevanta mai
anxietatii. 8 grupuri desfasurate in 2025, cu multidisciplinari in 2025. mare a continutului si a conexiunilor ntre

96 de participanti. participanti.
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Educatie si Formare
Profesionala

Investim in competenta psihologilor care lucreaza cu pacienti oncologici, deoarece
calitatea interventiilor clinice depinde direct de calitatea pregatirii profesionale.
Programele noastre de formare sunt acreditate si recunoscute la nivel national.




5.1 FORMARE CONTINUA

Cursul de Formare Continua in Psiho-Oncologie —
Editiile 2025

Detalii Program Curriculum 2025

Durata: 110 de ore (teorie + practica supervizata) e Introducere in psiho-oncologie si modele de ingrijire
Credite CPR: 110 credite de educatie continua o Comunicarea diagnosticului si a prognozei

Format: Hibrid — fata in fata si online » Interventii psihologice bazate pe dovezi

Cursanti inscrisi: 112 psihologi o Gestionarea durerii si a suferintei existentiale
Absolventi certificati: 112 e Lucrul cu apartinatorii si familia

Rata de promovare: 100% o Ingrijiri paliative si acompanierea in faza terminala

e Prevenirea burnout-ului la profesionisti
e Supervizare clinica si studii de caz



Echipa de Formatori 2025

Cursul este sustinut de o echipa interdisciplinara de experti cu experienta clinica si academica in domeniul psiho-oncologiei, ingrijirilor paliative
si psihologiei sanatatii.

Psihologi Clinicieni Medici Oncologi & Psihiatri

Specialisti cu expertiza directa in lucrul cu pacienti oncologici, Colaboratori din institute oncologice de top, care ofera

certificati in terapii cognitiv-comportamentale si de acceptare. perspectiva medicala esentiala pentru o intelegere integrata a
bolii.

Asistenti Sociali & Paliativisti

Profesionisti din Tngrijirile paliative si asistenta sociala care
completeaza abordarea multidisciplinara a echipei de formare.

</ RESTART
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Workshopuri si Cursuri Specializate 2025

Pe langa cursul de baza, am organizat o serie de programe scurte de formare, adresate atat psihologilor cu experientd, cat si celor la ihceput
de drum in domeniul psiho-oncologiei.

Metoda Simonton

Workshop de 2 zile dedicat tehnicilor de vizualizare si
psihoterapie integrativa in cancer. 24 participanti, sustinut de un
trainer certificat international.

Interventii de Grup

Formare in facilitarea grupurilor de suport si a grupurilor
terapeutice structurate pentru pacienti oncologici si apartinatori.
24 participanti.

2

Evaluarea Pacientului Oncologic

Curs practic de utilizare a scalelor standardizate de distres,
anxietate si calitate a vietii in context oncologic. 36 participanti.

4

Evenimente Satelit Universitare

Sesiuni de formare desfasurate in parteneriat cu Facultatile de Psihologie din
Bucuresti,Galati, Constanta, Brasov, Tg. Mures si lasi, adresate studentilor si
masteranzilor. 7 universitati, cca 1500 studenti.



Intervizare Profesionala pentru
Psihologi

Intervizarea este pilonul de calitate al practicii clinice. In 2025, am mentinut un
program structurat de intervizare individuala si de grup, destinat psihologilor care

lucreaza activ cu pacienti oncologici.
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5.3 SUPERVIZARE

Rezultatele Programului de Intervizare

Date Cantitative Competente Dezvoltate

Psihologi intervizati: 39 o Gestionarea transferului si contratransferului in oncologie
Sesiuni de intervizare: 124 sesiuni individuale si de grup « Tehnici avansate de interventie i criza

Cazuri clinice discutate: 187 cazuri o Comunicarea cu echipele medicale multidisciplinare
Intervisori acreditati implicati: 6 o Autoreglarea emotionala si prevenirea burnout-ului

Ore totale de intervizare: 310 ore e Formularea de caz in context psiho-oncologic

o Documentare clinica si standarde etice

[0 Intervizarea regulata reduce semnificativ riscul de burnout profesional si creste calitatea interventiilor clinice pentru pacienti.



IMPACT

Vocea Beneficiarilor
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Cifrele spun o poveste — dar cuvintele beneficiarilor o fac vie. lata cateva dintre marturiile primite in 2025.

.Grupul de suport a fost singurul loc
unde m-am simtit inteleasa cu
adevarat. Nu ca un pacient, ci ca un
om."

— Pacienta, 42 anj, Bucuresti

,Cursul de formare mi-a schimbat
complet perspectiva clinica. Acum stiu
cum sa fiu prezent fara sa ma pierd pe
mine."

— Psiholog participant la cursul de
formare continua

»,Ca apartinator, am gasit in grupul de
suport nu doar informatii, ci si curajul
de a continua alaturi de sotul meu."

— Apartinator, Brasov



2.800 de Ore de Voluntariat —
Daruire fara Limita
in spatele fiecarui program se afld oameni care au ales sa doneze din cel mai

pretios lucru: timpul lor. in 2025, 64 de voluntari au contribuit cu peste 2.800 de
ore de munca dedicata — logistica, facilitare, comunicare si suport administrativ.

64 Voluntari Activi 2.800 Ore Donate
Studenti la psihologie, profesionisti Echivalentul a 350 de zile de
din sanatate si persoane din munca full-time oferite in slujba
comunitate implicate activ comunitatii

11 Orase

Voluntari implicati in toate locatiile programelor noastre nationale

7 fivata.



PERSPECTIVE

Prioritati pentru 2026
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Pe baza lectiilor din 2025 si a nevoilor identificate, ne propunem sa extindem si sa aprofundam programele noastre in anul urmator.

Extindere Geografica

Deschiderea a 3 grupuri noi de suport in Oradea, Arad, Timisoara,
Craiova si Galati, ajungand la 14 orase active

3

Formare Avansata

Introducerea unui modul avansat de supervizare si a unui program
de mentorat pentru psihologii la inceput de cariera in psiho-
oncologie

2

Digitalizare Servicii

Lansarea bibliotecii de resurse pentru pacienti si apartinatori

Cercetare & Publicare

Primul studiu de evaluare a impactului programelor noastre, in
parteneriat cu o universitate din Romania
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Multumim pentru Fiecare Om
care a Ales sa tie Alaturi

Pacientilor care au avut curajul sa ceara ajutor. Psihologilor care si-au dedicat
timpul si competenta. Partenerilor care au crezut in misiunea noastra. Voluntarilor
care au daruit din inima. Donatorilor care au transformat generozitatea in speranta

reala.

,Nimeni nu ar trebui sa treaca prin cancer singur." — Misiunea noastra, 2025

i-te alaturi de noi
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Echipa Restart la Viata

Oamenii din spatele misiunii — structura organizationald, resursele si viziunea
pentru 2026

RAPORT ORGANIZATIONAL 2025

< vt
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Membri Fondatori

Lidia Stoica Christine Preda
Presedinte & fondator. Vizionara Co-fondator. Contribuie la
care a construit Restart la Viata de guvernanta organizatiei si la
la zero, coordonand strategic toate dezvoltarea parteneriatelor
directiile organizatiei. institutionale.

Adriana Olteanu

Co-fondator. Coordoneaza componente esentiale ale activitatii organizatiei si
ale programelor de formare.
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Formatori, Colaboratori & Voluntari

Forta reala a Restart la Viata consta in reteaua sa umana — specialisti care formeaza, colaboratori care extind impactul si voluntari care aduc
energia necesara fiecarui proiect.

Formatori Colaboratori Voluntari

Psihologi, psihoterapeuti si medici Institutii medicale, ONG-uri partenere Persoane implicate activ in

oncologi care livreaza programe de si experti internationali care organizarea evenimentelor, suportul
formare specializata pentru consolideaza capacitatea organizatiei logistic si comunicarea cu
profesionisti din sistemul de sanatate de a raspunde nevoilor din domeniu. comunitatea de pacienti si

si pentru pacienti. sustinatori.



Resurse Financiare & Sustenabilitate

Sustenabilitatea financiara a Restart la Viata se construieste pe diversificarea surselor de venit — de la donatii individuale si sponsorizari
Individuale/ corporative, pana la cursuri si redirectionarea cotei de 3,5% din impozit.

Surse de venit

o Donatii individuale si recurente

e Sponsorizari/ individuale corporative
e Cursuri si programe de formare

e Organizare de evenimente

e Redirectionare 3,5% din impozit

Categorii de cheltuieli

o Costuri operationale (administrare)
« Organizarea evenimentelor

e Logistica si transport

e Programe educationale

e Programe de suport psihologic

RESTART
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Distributia Cheltuielilor pe Categorii

it

& Programe suport pacienti - 30%
m Educatie & formare - 25%

n Evenimente - 20%

n Logistica & operational - 15%

Administratie - 10%
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Provocarile Anului 2025

Recunoasterea onesta a dificultatilor cu care se confruntd organizatia este un
semn de maturitate institutionala si o baza solida pentru planificarea strategica

viitoare.
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Bariere Sistemice & Organizationale

Anul 2025 a confirmat ca Restart la Viata opereaza intr-un mediu complex, marcat de provocari structurale care depasesc sfera organizatiei si

reflecta deficite sistemice ale sistemului de sanatate din Romania.

Lipsa finantarii recurente

Absenta unor surse stabile si predictibile de finantare
ingreuneaza planificarea pe termen lung si limiteaza capacitatea
de a angaja personal permanent.

Acces redus in spitale

Integrarea serviciilor psiho-oncologice in unitatile medicale este
limitata de proceduri administrative rigide si de o cultura
institutionala inca reticenta.

Insuficienta specialistilor

Numarul redus de psihologi cu formare specifica in psiho-
oncologie ramane o bariera critica in extinderea programelor de
suport.

Lipsa recunoasterii formale

Psiho-oncologia nu este recunoscuta oficial ca specialitate
distincta in Romania, ceea ce afecteaza atat finantarea, cat si
legitimitatea institutionala a domeniului.



Fiecare bariera identificata nu este doar un obstacol organizational — este o realitate traitd de pacientii oncologici din Romania care nu au
acces la suport psihologic specializat. Recunoasterea lor este primul pas spre schimbare sistemica.
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agement Roadmap: From Visit

ent Phase Phase ll: Formt

Milestone 7
Portfolio

Management
(GE/McKinsey)
Using a 3x3 matrix to
s balance the pmfoﬁo by

assessing Industry
5, Attractiveness against
Business Onit Strength.

-

Obiective Strategice 2026

Pornind de la lectiile anului 2025, Restart la Viata isi propune cinci directii
strategice clare pentru consolidarea si extinderea impactului in 2026.

Milestone 8

Milestone 5 Strategic
From SWOT Innovation
Matching internal b‘:leodet;‘:‘n:‘vn
strea i ti
\stone 4 with external ; Milestone 6 to ﬁwué hm
"Analysis  9pPoriunities/theals  Generic Competitive [ marketplaces
vetencies) '?Nc.;f&" Star' (m)e Strategies m’:_’m
‘istinctive strategies. Choosing a defendable Alle
oroduction position through Overall Boat devi
{ market Leadership, Differentiation, tur
idea or a Focus-based in
J laviata

“ed to bridge the gap between an organization's current reality and it
oetitive positioning, and rigorous measurement to ensure long-ter



Prioritatea 1: Extinderea Retelei Nationale

Construirea unei retele functionale de suport psiho-oncologic la nivel national este obiectivul central pentru 2026. Aceasta presupune atat
extinderea geografica, cat si consolidarea parteneriatelor cu spitale, hospice-uri si ONG-uri din regiuni underserved.

=" Acoperire regionala Parteneriate institutionale
Identificarea si activarea de parteneri locali in incheierea de protocoale de colaborare cu
cel putin 5 judete noi, cu prioritate in regiunile spitale oncologice regionale pentru integrarea
cu acces redus la servicii oncologice suportului psihologic in protocolul standard de
specializate. ingrijire.
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Prioritatea 2: Formare Interdisciplinara

Dezvoltarea unui curriculum interdisciplinar robust, care sa reuneasca psihologi, medici oncologi, asistente medicale si asistenti sociali in

programe de formare comune, este esentiala pentru un suport integrat al pacientului oncologic.

Curriculum integrat

Dezvoltarea de module de formare care
adreseaza atat nevoile psihologice, cét si
cele medicale si sociale ale pacientilor.
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Certificare profesionala

Obtinerea acreditarii oficiale pentru
programele de formare, conferind
recunoastere formala participantilor

Platforma eLearning

Lansarea unei platforme digitale de
formare pentru a depasi barierele
geografice si a creste accesibilitatea
programelor.



Prioritatea 3: Conferinta
Internationala 2026

Organizarea unei conferinte internationale de psiho-oncologie reprezinta un
moment de referinta pentru domeniu ih Roménia — un spatiu de dialog intre
experti nationali si internationali, cercetatori si practicieni.

€ Dimensiunea ® Formare & Networking
internationala cercetare strategic

Invitarea de speakeri Workshop-uri pre- Crearea unui spatiu

din retele europene
de psiho-oncologie
(IPOS, ESPO) pentru
a conecta Romania la
standardele globale.

conferinta, sesiuni de
poster si prezentari
de cercetare
originala din
Romania.

formal de colaborare
intre ONG-uri,
spitale, universitati si
finantatori.

Zm e |




Prioritatea 4: Consolidarea Cercetarii

Ancorarea activitatii Restart la Viata Th cercetare stiintifica riguroasa confera credibilitate, sustine advocacy-ul si contribuie la construirea bazei
de dovezi pentru psiho-oncologia roméneasca.

De ce cercetare? Directii prioritare

Roménia are nevoie de date locale care sa justifice investitia in » Studii privind nevoile psihologice ale pacientilor oncologici din
suport psiho-oncologic, sa informeze politici de sanatate si sa Romania

demonstreze eficienta interventiilor psihologice in cancer. o Evaluarea impactului programelor de suport existente

o Parteneriate cu universitati de medicina si psihologie
o Publicarea rezultatelor in reviste de specialitate
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Prioritatea 5: Infrastructura Institutionala

Consolidarea infrastructurii organizationale este o conditie esentiala pentru sustenabilitate pe termen lung — de la sisteme administrative
eficiente, pana la capacitate de fundraising si vizibilitate publica consolidata.

01 02

Sisteme administrative Capacitate de fundraising

Implementarea de instrumente digitale pentru gestionarea eficienta a Diversificarea portofoliului de donatorii.
proiectelor, voluntarilor si relatiilor cu donatorii.

03 04

Vizibilitate & advocacy Dezvoltare institutionala

Cresterea prezentei publice a organizatiei pentru a influenta politici de  Explorarea transformarii organizatiei intr-o structura cu capacitate
sanatate si a creste recunoasterea psiho-oncologiei in Romania. extinsa de a implementa programe la scara nationala.
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Complexitatea obiectivelor pentru 2026 si amploarea retelei construite de Restart la Viatd deschid conversatia despre evolutia structurii organizationale — o tranzitie
naturala spre o entitate cu capacitate institutionala mai mare, care sa sustina misiunea la scara nationala.

Scalare

Consolidare Organizatie de referint3,

Retea nationald, formare impact national
acreditatd, cercetare

Fundatie

NGO activ, retea locala,
programe pilot

Aceasta directie nu inseamna schimbare de misiune — ci cresterea capacitatii de a o indeplini la standardele pe care pacientii oncologici din Romania le merita.



vt

Multumiri

Fiecare pas pe care Restart la Viata I-a facut in 2025 a fost posibil datorita
oamenilor care au ales sa creada in aceasta misiune — cu timpul lor, resursele lor

si inimile lor.




4

Recunostinta fata de Comunitatea Noastra

Multumim tuturor celor care au fost alaturi de Restart la Viata: donatorilor individuali care au ales sa redirectioneze 3,5%, sponsorilor care au
inteles valoarea suportului psiho-oncologic, voluntarilor care au adus energie si dedicare, partenerilor institutionali care ne-au deschis usi, si
pacientilor care ne-au oferit cel mai pretios lucru —increderea lor.

.Fiecare om care traverseaza o boala oncologica merita sa fie vazut, auzit si sprijinit. Acesta este motivul pentru care Restart la Viata exista
si va continua sa creasca."
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Alatura-te Misiunii Noastre

Impactul Restart la Viata depinde de comunitatea care o sustine. Exista mai multe moduri concrete prin care poti contribui la extinderea

suportului psiho-oncologic in Romania — orice gest conteaza.

4

Doneaza

O donatie lunara recurenta, oricat de
mica, asigura predictibilitate financiara si
sustine programe continue pentru
pacienti.
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%

Redirectioneaza 3,5%

iti costa nimic si face diferenta.
Redirectioneaza cota din impozitul pe
venit catre Restart la Viata — simplu,
rapid, cu impact real.

&2

Devino partener

Colaborarea institutionala — fie ca esti
spital, ONG, universitate sau companie —
amplificd impactul si construieste un
ecosistem mai puternic.



e AN

Impreuna Construim Viitorul Psiho-Oncologiei in
Romania

2026 este un an al ambitiilor clare si al actiunilor concrete. Cu o retea nationala extinsa, programe acreditate, o conferintd internationala si o
infrastructurad consolidata, Restart la Viata are toate premisele pentru a deveni organizatia de referinta in psiho-oncologia romaneasca.

o 1 3.5%

Prioritati strategice Conferinta internationala Din impozit

pentru 2026 planificata pentru 2026 redirectioneaza pentru noi
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Restart la Viata — Inhainte

Misiunea noastra nu se opreste. Atat timp céat exista pacienti oncologici fara acces
la suport psihologic, exista motive sa continuam. Multumim ca faceti parte din
aceasta poveste.

RESTART-LA-VIATA.RO

< vt




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48

